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El Proyecto: Fundamentos y Objetivos

Colaboracion Intersectorial

Alianzas: Centro de Salud Publica de
Valencia, Valencia Innovation Capital,
6 centros de salud de AP y 6
museos de la ciudad.
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Objetivo Principal

Mejorar la salud y bienestar mediante
actividades culturales grupales.
Prioridad en personas mayores con
soledad no deseada.

Proyecto piloto local de promocion de

la salud con orientacion comunitaria

Musec de Ciencias = :
museu d'histdria de valénoa
Maturales

o 1TV

CCCO

CS Miguel Servet | (S Serreria |

CS Fuente San Luis CS Rep Argentina

CS Salvador Pau
Chile

CS Azucena

Enfoque Innovador

Implementacion de la “prescripcion
social® desde Atencion Primaria.
Profesionales socio sanitari(ds
recomiendan activos de salud
culturales (museos de diversas

tematicas) como “tratamiento”.



Implementacion y Desarrollo

&

Coordinacion Previa

Reuniones entre personal del CSPV, los CAP, museos, para disefar y
calendarizar las actividades: duracion, “dosis™ (ne visitas],
contenidos, horarios, la recepcion, preparar la difusion.

Prescripcion

Personal de enfermeria, medicina y trabajo social identifican e invitan a
participantes potenciales (personas mayores en soledad no deseada)
en los centros de salud entre mayo y septiembre 2023.

Ejecucidon del Proyecto

Intervencion entre septiembre 2023 y mayo 2024. Visitas grupales
a museos en dos periodos (trimestres).

Personas referentes

Cada centro de salud designd una persona coordinadora del
programa: enfermeria, trabajo social, segun el CS.
Acompanamienton al grupo desde el CAP hasta el museo.

EN ESTE CENTRO DE SALUD

RECETAMOS

CULTURA

ZSientes soledad? ¢ Te mueves poco?

_oo

i i Pregunta al personal sanitario

Yo | dammer el LASMAVE

BENEFICIOS DE LA
ACTIVIDAD CULTURAL
EN GRUPO

Mejorar tu calidad de vida
Formar parte de una comunidad
Crear relaciones positivas y amistades
Disminuir La soledad
Favorecer tu autonomia
Aumentar tu confianza y bienestar




MUSEU D’ETNOLOGIA DE VALENCIA L'ETNO

MUSEU FALLER DE VALENCIA
VISITA 1. Exposicidn: la Ciudad.

VISITA 1. Planta B del ?
anta Baja del museo VISITA 2. Exposicion Horta-marjal y Secano y Montaiia.

VISTA 2. Planta Alta del museo. Se aprovechara para informar de las

: 2 CENTRE DEL CARME CULTURA CONTEMPORANIA CCCC
actividades en los Casales Falleros y de las del Museo del Artista Fallero.

VISITA 1. Visita centrada en el edificio y su historia (antiguo convento
rehabilitado para uso cultural).

MUSEU D'HISTORIA DE VALENCIA

VISITA 1. Una introduccion al Museo de Historia de Valencia: desde la

z VISITA 2. Cucharagatojazmin, {como nos relacionamos con lo no humano? El
fundacion hasta la conquista cristiana.

grupo de encuentros de mayores del CCCC compartira con el grupo visitante de

VISITA 2. Una introduccién al Museo de Historia de Valencia: desde la edad Receta Cultura lo que han hecho a lo largo del afio y realizaran alguno de los

media hasta el siglo XXI. talleres, para que conozcan la propuesta y puedan sumarse a participar.
MUSEO NACIONAL DE CERAMICA Y ARTES SUNTUARIAS “GONZALEZ MARTI" MUSEO DE CIENCIAS NATURALES

VISITA 1. Palacio del Marqués de Dos Aguas (ambientacion palaciega): visita a VISITA 1. Centrada en el recorrido por la coleccién permanente Rodrigo Botet.

la planta baja y primera planta.
P aye P VISITA 2. Se ofrecera una visita exterior para conocer la coleccion Botanica de

VISITA 2. Centrada en la coleccién de ceramica. los Jardines Viveros y los hallazgos arqueoldgicos pertenecientes al Palacio
Real.



OCTUBRE 2023 - MUSEU FALLER
Martes 10 Jueves 12 Martes 17 Jueves 19 Martes 24 Jueves 26
11:30-12:30 Grupo 1.1 FESTIVO Grupo 3.1
17:00 - 18:00 ' ﬁp’uﬁsﬂ.’l FESTIVO Grupo 6.1

o VISITA 1. Planta Baja del museo.
o VISTA 2. Planta Alta del museo.

Se informara de las actividades en los Casales Falleros y de las del Museo del Artista Fallero.

Martes 31

Planificacion de fechas y horarios
para cada grupo y museo

FUENTE DE SAN LUIS (GRUPO 3)

OCTUBRE 2023: MUSEU FALLER DE VALENCIA

Dia y hora

Contenido

VISITA 1

Martes 17 de octubre
11:30-12:30 horas

Planta baja del museo.

VISITA 2

Jueves 26 de octubre
11:30-12:30 horas

Planta alta del museo. Durante las visitas
se podra informar de las actividades en los
Casales Falleros y de las del Museo del
Artista Fallero.,

NOVIEMBRE 2023: MUSEU D'HISTORIA DE VALENCIA

Dia y hora Contenido

VISITA 1 | Miércoles 8 de Introduccion al Museo de Historia de
noviembre Valencia, desde la fundacion hasta la
17:00-17:50 horas conquista cristiana,

VISITA 2 | Miércoles 22 de Introduccion al Museo de Historia de
noviembre Valencia, desde la edad media hasta el
17:00-17:50 horas siglo XXI.

DICIEMBRE 2023: MUSEO NACIONAL DE CERAMICA Y ARTES SUNTUARIAS

“GONZALEZ MARTI"

Dia y hora Contenido

VISITA 1 | Jueves 7 de diciembre | Palacio del Marqués de Dos Aguas
11:00-12:00 horas (ambientacion palaciega), visita a la planta

baja y primera planta.

VISITA 2 | Martes 19 de Centrada en la coleccion de ceramica.
diciembre
11:00-12:00 horas

ENERO 2024:




Implementacion y Desarrollo
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Coordinacion Previa

Reuniones entre personal del CSPV, los CAP, museos, para disefar y
calendarizar las actividades: duracion (50°), “dosis” (ne visitas),
contenidos, horarios, la recepcion, preparar la difusion.

Prescripcion

Personal de enfermeria, medicina y trabajo social identifican e invitan a
participantes potenciales (peronas mayores en soledad no deseada)
en los centros de salud entre mayo y septiembre 2023.

Ejecucidon del Proyecto

Intervencion entre septiembre 2023 y mayo 2024. Visitas grupales
a museos en dos periodos (trimestres).

Personas referentes

Cada centro de salud designd una persona coordinadora del
programa: enfermeria, trabajo social, segun el CS.
Acompanamienton al grupo desde el CAP hasta el museo.

EN ESTE CENTRO DE SALUD

RECETAMOS

CULTURA

ZSientes soledad? ¢ Te mueves poco?

_oo

i i Pregunta al personal sanitario

Yo | dammer el LASMAVE

BENEFICIOS DE LA

ACTIVIDAD CULTURAL

EN GRUPO

Mejorar tu calidad de vida

Formar parte de una comunidad
Crear relaciones positivas y amistades

Disminuir la soledad
Favorecer tu autonomia

Aumentar tu confianza y bienestar
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EN ESTE MUSEDO
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RECEPTA CULTURA

TRACTAMENT / TRATAMIENTE

Entrada gratuita per als museus
que figuren al revers.

Entrada gratuita para los museos
que figuran en el reverso.

RECETA CULTURA COLTORA

RECETA
CULTURA
0os|/ 0osis

2VISITES AL MESAL LLARG BEG MESTS -

M 2VISITAS AL MES DURANTE B MESES 1 Bb25
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Las Visitas: Espacios de
Transformacion

=1

oS

1o
Jo

Acceso Universal

Visitas gratuitas y adaptadas a las necesidades de las personas participantes.
Recepcién muy cuidada..

Itinerarios Personalizados

Dos recorridos diferentes en cada museo. Contenidos disefnados para
estimular la curiosidad. Preparacion previa a participantes y de los guias.
Acompanamiento por personal del museo.

Entornos Terapéuticos

Espacios seguros y no juzgadores. Ambientes estimulantes que fomentan
la creatividad y la expresion.

Socializacion Activa

Actividades disenadas para reconectar con el entorno. Intercambio de
experiencias y nuevas relaciones.
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Resultados

MEDICIONES:

. 116 participantes en total.
Media de 70 participantes por
mes en cada museo

| Mujeres 78%

" 47%viven solds Reunién inicial

- 91% jubilad@s para conocerse y Balance a los 3 Balance final a
hablar de las meses los 6 meses

=  Edad media 75 afios expectativas

= B62% con maximo estudios

primarios finalizados

o 6 museos- 6 grupos (1 por
centro de salud]

- 12 visitas en B meses: 2 visitas Seccion Promocion de la salud y prevenciéon
al mes por museo Centro de Salud Publica de Valencia

MARIA GARCIA- FAYOS DE DIEGO
LUIS LOPEZ CERRILLO
CINTIA SANCANUTO CHARDI



¢ Qué hemos observado?
Metodologia e instrumentos de medida

e Pregunta directa soledad
Cuantitativa e Cuestionario EuroQol-5D-5L (calidad de vida)

o Los nimeros e Escala Wamick-EdinbuI’gh (bienestar mental)

L__a

e Grupos de discusion con participantes
(expectativas/intervencion).

R\ Q
%H\ﬁﬁﬂﬁ( Cualitativa * Informes profesionales sanitarios/profesionales de
Los testimonios y museos y observacion participante.

observaciones

e Entrevistas a profesionales sanitarias/os.
e Grupo de discusion con profesionales de museos.
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CONCLUSIONES

e Las y los profesionales del sector cultural han sido activos para la salud y el bienestar
desde un enfoque salutogenico y de prescripcion social. Su labor didactica y de facilitacion
grupal ha sido clave para los resultados en salud.

o Papel fundamental del acompanamiento y dinamizacion grupal realizado por el personal
sanitario (principalmente enfermeras y trabajadoras sociales) y por voluntarios del consejo
de salud participante para fomentar la cohesion social de manera continuada.

e A partir de tres meses de "Receta cultura” en grupo, beneficios referidos y observados

en salud con predominio de mejoria en bienestar socioemocional entre las personas
participantes (78% de mujeres, edad media 75 afnos, la mayoria con estudios primarios
que viven solas): han generado y/o retomado relaciones interpersonales, mejorando sus
apoyos en la comunidad; ha mejorado su estado de animo, han estado mas contentas, con
motivacion para salir mas de casa y socializar, asi como muy agradecidas. Estos beneficios
se han visto reforzados tras completar el segundo trimestre del piloto.
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Resultados evaluacion

o Al finalizar los seis meses de “Receta Cultura’, disminucion significativa del porcentaje
de personas que refirieron sentirse solas y mejoria significativa de la percepcion en salud
(escala visual analogica del EuroQol-5D-5L).

o La prescripcion social de arte y cultura fomento el aprendizaje en personas con niveles
educativos diversos, la evocacion de recuerdos y vivencias, la identidad cultural y el sentido
de pertenencia a la comunidad.

e Alto nivel de satisfaccion entre participantes y profesionales de ambos sectores.

» Areas de mejora en sostenibilidad, estructura y financiacion especifica. Barreras en
medios publicos de transporte en personas con inactividad fisica y/o movilidad reducida
en una ciudad como Valencia.

¢ Museos y centros culturales han mostrado su potencial para promocionar la salud
y el bienestar en el entorno urbano, a la vez que han hecho mas accesibles la cultura y
patrimonio que ofrecen.

Seccion Promocidén de la salud y prevencion

Centro de Salud Publica de Valencia Video piloto: https://youtu.be/5mhhip8TmUU?feature=shared
MARIA CGARCIA- FAYOS DE DIEGO Jornada presentacion resultados 15/01/2025: https://youtu.be/9QGrycn9B64

LUIS LOPEZ CERRILLO
CINTIA SANCANUTO CHARDI



https://youtu.be/5mhhip8TmUU?feature=shared
https://youtu.be/9QGrycn9B64
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Impactos y Lecciones Aprendidas
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Exito Transformador

Soluciones de bajo coste con alto impacto en el bienestar de las personas vy
en la comunidad. Notable capacidad transformadora.

Colaboracion Intersectorial

Alianzas efectivas entre sectores sanitario y cultural. Rompiendo silos,
acercando sectores y trabajo intersectorial

Modelo Replicable

Proyecto facilmente adaptable y replicable en otros contextos y
comunidades.

Museos como Activos en Salud

Instituciones culturales reconocidas como agentes
generadores de salud comunitaria.
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Aprendizajes y perspectivas

Cambio de paradigma:

Museos: visitante es el centro de las acciones. Uso
del patrimonio para lograr ser mas utiles
socialmente. Los museos como agentes activos y
promotores de cohesion y equidad en la comunidad.

Centros de salud: cambiar la mirada de los
profesionales mas alla de la actividad asistencial, la
consulta y el centro de salud dando prioridad a la
actividad comunitaria.

Nuevos perfiles profesionalizados y formados con
roles facilitadores que apoyen la accion comunitaria,
la dinamizacion y la labor terapéutica de los museos

La importancia de evaluar para generar evidencia que
apoye la toma de decisiones informada en la esfera de
las politicas publicas, p.e.: impactos en el uso de los
servicios sanitarios, en el ahorro de medicamentos.

Oportunidades para escalar y replicar

- Estrategia de Salud Comunitaria de la Comunidad
Valenciana: las estructuras participativas de accion
comunitaria para disenar y poner en marcha este
tipo de iniciativas, como mesas intersectoriales,
espacios de participacion (Xarxasalut), Consejos de
Salud NO HAY QUE HACERLO SOLOS

- Instrumentos de apoyo, como las subvenciones a
los municipios que se adhieren al Plan de Salud de la
Comunidad Valenciana

- Extension a municipios pequerios (DANA] y a otros
ambitos de la cultura: musica, literatura, teatro,
danza, etc.

- Difundir, dar visibilidad a estas iniciativas
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RECETA CULTURA: del centro de salud al museo
RESUMEN RESULTADQOS Y CONCLUSIONES




Muchas gracias

Elena Rocher Vicedo
Técnica |+D+i

elena.rocher(dlasnaves.com
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