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iLAS PALABRAS QUE USAMOS, IMPORTAN!
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¢Por qué? Porque El SIDA no es una condicion, es una etapa. VTR \ NI CE I E



Manifestaciones de los vecinos _,
contra la casa de esquizofreénicos

Los vecinos insisten en que lu casa-hogar se convierta en un ambulatorio
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El duro diagnéstico del alcalde de Rapa Nui: “Chile
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esta a cargo de un esquizofrénico” Ninos de Sevilla Este se
En la misma linea, el alcalde de Rapa Nui se mostré a favor de la acusacion mlan m el
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EVITACION DEL

ESQUEMA

“A mi no me pasa nada”

DIAGNOSTICO Lamdl ESTIGMA B ‘

RENDICION AL
ESQUEMA

“Soy un esquizofrénico”



SALUD MENTAL =

El autoestigma en la enfermedad mental: cuando
el paciente interioriza los estereotipos

Hacer propias las falsas creencias sobre los trastornos mentales agrava los sintomas
y dificulta la recuperacion. Los expertos recomiendan salir del armario y valorar el
esfuerzo de afrontar el dia a dia con un obstaculo anadido

Tras su primer ingreso psiquidtrico, Francisco Rubio, activista
contra el estigma en salud mental v presidente de la asociacion
catalana Obertament, volvié a casa pensando que era un
fracasado. Dio por hecho que su proyecto vital se habia ido al
traste. Se sintid “abrumado, mucho méas que por cualquier otra
experiencia previa”, confiesa. Aflord el autoflagelo y la
Indefensidn. Su mente empezo a reproducir en bucle ideas
preconcebidas que habia ido asimilando antes de que un brote
Lt AEOR I | RV TR 0 IR Y se tragd de golpe un ramillete de
SR tlA [1as dosis de maseulinidad téxica echaron méas
lena al fuego. “Me sentia un hombre débil, me repetia que no
valia para nada y que lo mejor que podia hacer era quitarme de
en medio”, admite.
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Estigmatizacion y adherencia al tratamiento
psicofarmacologico en pacientes con
esquizofrenia: revision sistematica.

14 ENero 20213
RESUMEN

La esquizofrenia se ha definido tradicionalmente como un trastorno mental grave, complejo
y de curso cronico y heterogéneo. A menudo estos pacientes suelen ser victimas de
discriminacion y prejuicios. La internalizacion del estigma es un tipo de transformacion de
identidad que describe la tendencia de las personas con enfermedades mentales a
internalizar los estereotipos. Los estudios realizados sobre el tema revelan que el estigma
internalizado podria provocar la busqueda tardia de tratamiento promueve un estilo de
afrontamiento evitativo y resistente al tratamiento, siendo, por lo tanto, un factor que
dificulta y debilita la adherencia al tratamiento.

Revista Sanitaria de Investigacion. (s.f.). Estigmatizacion v adherencia al tratamiento psicofarmacoldgico
en pacientes con esquizofreniar revision sistemdtica. Recuperado el 10 de marzo de 2025, de
https://revistasanitariadeinvestigacion.com/estigmatizacion-y-adherencia-al-tratamiento-

psicofarmacologico-en-pacientes-con-esquizofrenia-revision-sistematica/



IDENTIDAD ¢Qué es? (1)

* SAlo me han dado 20 minutos asi que daremos unas pinceladas...con 30 minutos os habria podido explicar
totalmente como llegamos a ser quienes somos.

1. Factores Psicoldgicos (Influyen en el autoconcepto y la percepcion
de uno mismo)

* 2. Factores Bioldgicos (Condicionan la base neuroquimica y genética
de la identidad)

* 3. Factores Sociales (Moldean la identidad a través de la interaccion
con el entorno)
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1. Factores Psicoldgicos (Influyen en el autoconcepto y la percepcion
de uno mismo)

2. Factores Biologicos (Condicionan la base neuroquimica y genética
de la identidad)

* 3. Factores Sociales (Moldean la identidad a través de la interaccion
con el entorno)




¢Qué ocurre en la esquizofrenia?

*SINTOMAS POSITIVOS
*SINTOMAS NEGATIVOS
*SINTOMAS COGNITIVOS

*SINTOMAS AFECTIVOS

DELIRIOS
ALUCINACIONES

APATIA
APLANAMIENTO AFECTIVO
EMPOBRECIMIENTO DEL
PENSAMIENTO/LENGUAJE

COGNICION SOCIAL
ATENCION
MEMORIA DE TRABAJO Y EPISODICA
OTRAS FUNCIONES EJECUTIVAS

DEPRESION
APATIA
ANSIEDAD



SINTOMAS POSITIVOS,
NEGATIVOS, COGNITIVOS

SINTOMAS POSITIVOS,
NEGATIVOS, COGNITIVOS,
AFECTIVOS

Dificultad para la formacion

de la identidad (ausencia) Dificultad para la

k H -
SINTOMAS NEGATIVOS Y
COGNITIVOS

igracion de la identidad
(conflicto)

Vulnerabilidad B

Dificultad para el

Sindromes “ outpost” Fase prodromica mantenimiento de una
identidad coherente

° Estadio basico post-psicético reversible (pérdida)
e Prédromo de recaida evolutivo

e Estadio basico post-psicoético irreversible (“sindrome defectual puro™)




IDENTIDAD ¢Qué es? (1)

* Solo me han dado 20 minutos asi que daremos unas pinceladas...con 30 minutos
os habria podido explicar totalmente como llegamos a ser quienes somos. ©

dentidad personal.
dentidad de rol.

* |dentidad social.
dentidad colectiva

~ Biologica:
MEDICACION




Los factores
biologicos
gue alteran la
identidad,
pueden tratarse

CON
FARMACOS...

pero hay mas...




¢Que nos dice |la
psicologia sobre
la influencia

nsicosocial
en la identidad?




El experimento de |a

conformidad -
Solomon Asch (1951)




La teoria de la identidad

social - Henri Tajtel
(1970s)




La disonancia cognitiva
- Leon Festinger (1957)

Convinced
% Themselves

B |

4

(m) (o)
K -

No Change In

Two Contlicting INteresti The
Thoughts

LA GENTE TIENDE A EVALUARSE

COMPARANDOSE CON OTRAS PERSONAS,
NO USANDO ESTANDARES ABSOLUTOS.
- LEON FESTINGER




La identidad es (en gran medida) un
constructo socia

about what was natural and inevitable.Jis®EEFA i B2 T2 s e i Ta @i 1] i s e BT HS0E A
“Anthropology and the Abnormal” that became a foundational statement for this new way

of thinking. Normal, she argued, was a relative concept, not an absolute one (Benedict,

1934) One of her most famous examples was madness.






(D | Diputacio
V | de Valéncia

Parte terapéutica: Alberto Fernandez, licenciado en Psicologia.
Parte artistica-creativa: Monica Cases, licenciada en Bellas Artes.






(‘

problema de todos = solucién de todos .

Repercute en la adherencia al tratamiento I

Repercute en la socializacion
L L Repercute en la funcionalidad
Hay factores psicoldgicos, bioldgicos y o
_ , _ _ Repercute en el prondstico.
sociales que influyen en la identidad,
incluso antes del diagndstico

J“

La polarizacion ideoldgica de los
profesionales puede ser problematica

- Abordaje transversal entre
‘ estructuras (espirituales/culturales/
" deportiva...)

El cuidado a la
identidad es nuclear
en salud mental

grave.




ASK NOT WHAT
YOUR GOUNTRY
GAN DO FOR YOU,
BUT WHAT YOU
GAN DO FOR
YOUR GOUNTRY.

LoS museos no pueden “ayudar” a la salud

mental,

pueden “SER” salud mental. (“é¢deben?”)
(identidad)



iQuieres una idea final?

Si llega el dia en
el que los
museos SON
salud mental
“reglada”,
ocurrira un
pegqueno
milagro.
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. PE(IPI.E WﬂNT BE SURE
YOU'VE DONE ANYTHING AT ALL
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