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E Arte y Salud Mental

Incluimos en este apartado la experiencia de diferentes
proyectos de colaboracion a nivel provincial, que tienen como
objetivo acercar a las personas usuarias del Sistema Sanitario
Puablico Andaluz al mundo del arte y la cultura presente en los
museos y favorecer su integracion en la dinamica cultural de la

sociedad.

Estos proyectos posibilitan incidir en el ambito cultural, favoreciendo el intercambio de saberes tan diferentes como son
el sanitario y el cultural. Y, en el ambito terapéutico, favorecen la expresion y la creatividad del individuo a través de

actividades con una funcion social reconocida de integracion social.

En estos proyectos el Servicio Andaluz de Salud cuenta con la participacion de diferentes instituciones, asociaciones de

familiares y personas con problemas de salud mental, museos, entidades culturales y voluntarios. dosdal | o J ki
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Arteterapia en el museo Picasso

Laboratorio de vuelos es un una actividad
en la que trabajaremos desde la potencia
de quienes ya somos, poniendo en valor
la propia creatividad y la capacidad de
desarrollo personal y colectivo.

Este grupo terapéutico organizado desde
la Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil busca
potenciar nuestra salud mental utilizando el arte
como herramienta terapéutica en museos.

INformacion

Trabajaremos desde la potencia de quienes ya
Este grupo terapéutico busca potenciar

nuestra salud mental utilizando el arte
como herramienta terapéutica en museos.

somos, poniendo en valor la propia creatividad
la capacidad de desarrollo personal y colectivo.

ESTRUCTURA DE LAS SESIONES o

® Reflexionaremos sobre nuestra identidad,
necesidades, relaciones sociales y roles en la sociedad.

® Exploraremos obras del museo como fuente de
inspiracién para fomentar nuestra creatividad.

® Crearemos artisticamente para ayudarnos a explorar y
expresar pensamientos, emociones y sensaciones.

® Compartiremos nuestras experiencias y vivencias en
un ambiente seguro y de apoyo.

Reflexionaremos sobre nuestra identidad, necesidades,
relaciones sociales y roles en la sociedad.

* Exploraremos obras del museo como fuente de

¢Qué es RecuperArte en Museos? ¢Ddnde y cuando participar?

Recuperfrte en Museos es un programa iniciado en el

inspiracién para fomentar nuestra creatividad.
Crearemos artisticamente para ayudarnos a explorar y
expresar pensamientos, emociones y sensaciones.
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Martes 16:30 a 18:30

Museo Carmen Thyssen Milaga
Plaza Carmen Thyssen

(C/Compaiiia 10), 29008 Malaga

afio 2015 que tiene como objetive favorecer la

recuperacion en salud mental utilizando el arte como

- Compartiremos nuestras experiencias y vivencias en un
herramienta terapéutica en museos.

ambiente seguro y de apoyo.
La estructura de cada sesidn grupal serd:

Recuper
* Presentar un teéma de recuperacion en salud mental

Bf" Ph’ ”H&PO’S + Explorar objetos y obras artisticas del museo d BN ’ r‘. ’ ” "_. - '
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* Puesta en comin
Viernes de 10:00 a 12:30
Museo Carmen Thyssen Malaga

{Quién puede participar?

Martes de 11:30 a 13:30
Museo Picasso. Palacio de Buenavista, Distrito Centro,

29015 Maélaga

Personas usuarias de servicios de salud mental con

interés en explorar su recuperacion en salud mental:

recuperartemalaga@gmail.com

Plaza Carmen Thyssen

Museo
CarmenThyssen
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@ Opiniones de participantes

He conocido a gente extroordingria.
Me ha ayudodo a conacerme mejor o mi misma/o.
Espero con entusiosmo esta octividad semanal,

Es algo en I que ocupar mi mente y mantenenme octiva/a.

Este programa es parte del proyecto RecuperArte en Museos
que fomenta la colaboracién entre los servicios de

salud mental y los museos de la ciudad de Malaga.

Hospital Reglonal
universicario
dn Miilaga

Plataferma BIONAND

Este programa es parte del proyecto RecuperArte en Museos

que fomenta la colaboracion entre |os servicios de

..... 2
-t

M
S ioima
Hespital Reglonal

Universicario Plataforma BIONAND

N

salud mental y los museos de la ciudad de Malaga. an Wataga















