
aprendizaje



Diseño

Estudios cuasiexperimentales, pre-post, métodos mixtos

Ámbito de estudio

Unidad de Gestión Clínica de Salud Mental del 

Hospital Regional Universitario de Málaga

Población

F20-F29 Esquizofrenia, trastornos esquizotípicos y delirantes

F50 Trastornos de la conducta alimentaria

F80-F89 Trastornos generalizados y específicos del desarrollo

Evidencia científica



Variables e instrumentos
Esquizofrenia, trastornos esquizotípicos y delirantes
Recuperación en psicosis: Cuestionario sobre el Proceso de Recuperación (QPR-15-SP)
Apoyo social funcional: Cuestionario de Apoyo Social Funcional (DUKE-UNC-11)
Trastornos de la conducta alimentaria
Bienestar mental: Escala de Bienestar Mental de Warwick-Edimburgo (EBMWE)
Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE)
Ansiedad: Escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7)
Depresión: Cuestionario sobre la Salud del Paciente (PHQ-9)
Resultados psicológicos: Cuestionario de perfiles de resultados psicológicos (PSYCHLOPS)
Trastornos generalizados y específicos del desarrollo
Bienestar mental: Escala de Bienestar Mental de Warwick-Edimburgo (EBMWE)
Autoestima: Escala de Autoestima
Expresión emocional: Escala para la evaluación de la expresión 
Habilidades sociales: Escala para la evaluación de las habilidades sociales
Resultados psicológicos: Cuestionario de perfiles de resultados psicológicos (PSYCHLOPS)



Evidencia científica



Conocí gente extraordinaria e hice nuevas amistades.

Es algo en lo que ocupar mi mente.

Ahora tengo entusiasmo por la vida.





Salir de mí misma y, al mismo tiempo, conecté con mi yo más creativo y saludable.

He identificado muchos de los problemas psicológicos que tengo, 
el origen de estos y cómo superarlos o aprender a convivir con ellos.

He podido hablar libremente en un grupo que se sentía como
un entorno seguro, donde aprendí de otras experiencias.





Fue muy buena experiencia. 
Desconecté de varios problemas de casa.

Mejoró mi control sobre mis emociones. Hubo veces en las que iba con algo de
malhumor que en el transcurso de la visita subconscientemente mejoraba.

 Yo uso el dibujo de por sí para expresarme de vez en cuando
pero nunca lo había hecho tan a fondo.





Conclusiones
Los museos pueden ser espacios de encuentro generadores

de experiencias significativas para la salud mental, 

y un puente hacia el bienestar comunitario.



Lecturas recomendadas



Lecturas recomendadas







Lo importante no es lo que das, 
si no lo que el otro hace con ello.

María del Río Diéguez.
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Arte, museos y salud mental: 

Transformando la salud mental comunitaria


